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1. JUSTIFICACION

Una de las tareas mas criticas que se realizan en las obra de construccion
de la empresa WRUSSY INGENIEROS SAS con posibles consecuencias
graves o mortales en caso de accidente, es el trabajo en alturas. Como
estrategia de control en la prevencion de estos accidentes es necesario
establecer un procedimiento enmarcado dentro de lo reglamentado en la
resolucion 4272 de 2021 lo cual permitira una oportuna intervencion en las
etapas de planeacion, ejecucion y verificacion en los procesos constructivos.

2. OBJETIVOS

Establecer y documentar el estandar de seguridad para trabajos en altura, el
cual a su vez se pueda aprovechar en los procesos de capacitacion y
entrenamiento para el personal que realice actividades que impliquen
trabajos en altura, apoyado paralelamente con el suminis- trando de los
equipos y elementos de proteccion personal. Lista de verificacion para
trabajos en altura en todas las actividades que involucren este riesgo, como
herramienta de seguimientoymejoramiento continto.

Capacitar a los trabajadores que estan expuestos a mas de 2.00 m de altura
con respecto a las normas y procedimientos de seguridad para trabajos en
altura, uso de los elementos y equipos de proteccion personal que utilizan
paratrabajos enaltura, rescate y auto rescate.

3. ALCANCE

Este procedimiento aplica para todos los niveles de la organizacién
incluyendo personal vinculado, temporal, contratista y subcontratista que
labore en la empresa WRUSSY INGENIEROS SAS.

Aplicara para todas las actividades que impliquen trabajos en altura, en los
procesos de induccién, reinducciéon, capacitacion, momentos sinceros y
como fichas de divulgacion en carteleras.

Para efectos de su aplicacion se debera entender por trabajo en altura, toda
labor o desplazamiento que se realiza a 2.00 metros sobre un nivel inferior de
forma rutinaria o no rutinaria.
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4. DEFINICIONES

Trabajo en Alturas: Es toda labor o desplazamiento que se realice a 2.00
metros o0 mas sobre un nivel inferior.

Absorbente de choque: Equipo cuya funcién es disminuir las fuerzas de
impacto enel cuerpo del trabajador o en los puntos de anclaje en el momento
deunacaida.

Acceso por cuerdas: Técnica de ascenso, descenso y progresion por
cuerdas con equipos especializados para tal fin, con el propésito de acceder a
un lugar especifico de una estructura.
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Anclaje: Punto seguro al que se puede conectarse equipos personales de
proteccion contra caidas con resistencia certificada a la rotura y un factor de
seguridad, disefiados y certi- ficados en su instalacion por un fabricante y/o
una persona calificada. Puede ser fijo o mévil segun lanecesidad.
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Arnés de cuerpo completo: Equipo de proteccion personal disefiado para
distribuir en varias partes del cuerpo elimpacto generado durante la caida. Es
fabricado en correas cosidas y debidamente aseguradas, e incluye elementos
paraconectar equiposy asegurarse aun punto de anclaje. Debe ser certificado
bajo un estdndar nacional ointernacionalmente aceptado.

Ayudante de seguridad: Trabajador designado por el empleador para
verificar las condiciones de seguridad y controlar el acceso a las areas de
riesgo de caida de objetos o personas. Debe tener una constancia de
capacitacion en proteccién contra caidas para trabajo seguro en alturas en
nivel avanzado o tener certificado de competencia laboral para trabajo
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seguroen alturas.

Baranda: Barrera que se instala al borde de un lugar para prevenir la
posibilidad de caida. Debe garantizar una capacidad de carga y contar con
un travesafno de agarre superior, una barrera colocada a nivel del suelo para
evitar la caida de objetos y un travesaro intermedio o barrera intermedia que
prevenga el paso de personas entre el travesafno superior y la barrera inferior.

Capacitacion: Es toda actividad realizada en una empresa o institucion
autorizada, para responder a sus necesidades, con el objetivo de preparar el
talento humano mediante un proce- so en el cual el participante comprende,
asimila, incorpora y aplica conocimientos, habilidades, destrezas que lo
hacen competente para ejercer sus labores en el puesto de trabajo.

Certificacion de equipos: Documento que certifica que un determinado
elemento cumple con las exigencias de calidad de un estandar nacional que
lo regula y en su ausencia, de un estandar avalado internacionalmente. Este
documento es emitido generalmente por el fabri- cante de los equipos.

Certificacion de capacitacion: Documento que se expide al final del proceso
en el que se da constancia que una persona curso y aprobé la capacitacion
necesaria paradesempefiar una actividad laboral.

Certificadode CompetencialLaboral: Documento otorgado porunorganismo
certificador investido con autoridad legal para su expedicion, donde reconoce
lacompetencialaboralde una personaparadesempefarse en esaactividad.

Certificacion para seguro trabajo en alturas: Certificacion que se obtiene
mediante el certificado de capacitacion de trabajo seguro en alturas 0
mediante el certificado en dicha com- petencialaboral.
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Conector: Cualquier equipo certificado que permita unir el arnés del
trabajador al punto deanclaje.

Coordinador de trabajo en alturas: Trabajador designado por el empleador,
denominado antiguamente como persona competente en la normatividad
anterior, capaz de identificar peligros en el sitio en donde se realiza el trabajo
en alturas, relacionados con el ambiente o condiciones de trabajo y que tiene
Su autorizacion para aplicar medidas correctivas inmediatas para controlar los
riesgos asociados a dichos peligros. Debe tener certificacion en la norma de
com- petencialaboral vigente para trabajo seguro en alturas, capacitacién ene
Inivel de coordinador de trabajo en alturas y experiencia certificad minima de
una afo relacionada con trabajo en alturas.

Distancia de detencidon: La distancia vertical total requerida para detener
una caida, incluyendo la distancia de desaceleracion y la distancia de
activacion.

Distancia de desaceleracién: La distancia vertical entre el punto donde
termina la caida libre y se comienza a activar el absorbente de choque hasta
que este Ultimo pare por completo.

Entrenador en trabajo seguro en alturas: Persona con formacion en el nivel
de entrenador, certificado en la norma de competencia laboral para trabajo
seguro en alturas vigente.

Eslinga de proteccion contra caidas: Sistema de cuerda, reata, cable u
otros materiales que permiten la union del arnés del trabajador al punto de
anclaje. Sus materiales es detener la caida de una persona, absorbiendo la
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energia de caida de modo que la maxima carga sobre el trabajador sea 900
libras. Su longitud total, antes de la activacion, debe ser maximo 1,8m.

Deben cumplir los siguientes requerimientos:

Todos suscomponentes deben ser certificados:
Resistenciaminimade 5.000libras (22.2 Kilonewtons—2.272 Kg):
Tenerunabsorbedorde choque:y

Tener en sus extremos sistemas de conexion certificados.

Qo0 oo

Eslinga de posicionamiento: Elemento de cuerda, cintas, cable u otros
materiales con resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilonewtons — 2.272 kg)
gue puede tener en sus extremos ganchos o conectores que permiten la unién
al arnés del trabajador y al punto de anc- laje, y que limita la distancia de caida
del trabajador a maximo 60 cm. Su funcioén es ubicar al trabajador en un sitio de
trabajo, permitiéndole utilizar las dos manos para sulabor.

Eslinga de restriccion: Elemento de cuerda, reata, cable u otro material con
resistencia minimade5.000libras (22.2 Kilonewtons—2.272Kg)yde diferentes
longitudes o graduable que permita la conexion de sistemas de bloqueo o
freno.

Su funcion es limitar los desplazamientos del trabajador para que no llegue a
un sitio del que puedacaer.

Todas las eslingas y sus componentes deben ser certificados de acuerdo
con las normas nacionales o internacionales pertinentes.
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Factor de seguridad: Numero multiplicador de la carga real aplicada a un
elemento, para determinar la carga a utilizar en el disefio.

Gancho: Equipo metdlico con resistencia minima de 5.000 libras (22.2
Kilonewtons — 2.272 Kg) que es parte integral de los conectores y permite
realizar conexiones entre el arnés a los puntos de anclaje, sus dimensiones
varian de acuerdo a su uso, los ganchos estan provistos de una argolla u ojo al
gue esta asegurado el material del equipo conector (cuerda, reata, cable,
cadena, entre otros) y un sistema de apertura y cierre con doble sistema de
accionamiento para evitar una apertura accidental, que asegure que el gancho
no se salga de su punto de conexion.

‘/ t"‘t
E 1 )

Hueco: Es el espacio vacio o brecha en una superficie o pared, sin proteccion,
a través del cual se puede producir una caida de 2.00 m o mas de personas u
objetos.

Lineas de vida horizontales: Sistemas certificados de cables de acero,
cuerdas, rieles u otros materiales que debidamente ancladas a la estructura
donde se realizara el trabajo en alturas, permitiran la conexion de los
equipos personales de proteccion contra caidas y el desplazamiento
horizontal del trabajador sobre una determinada superficie; la estructura de
anclaje debe serevaluada con métodos de ingenieria.
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Lineas de vida horizontales fijas: Son aquellas que se encuentran
debidamente ancladas a una determinada estructura, fabricadas en cable
de acero o rieles metélicos y segun su longitud, se soportan por puntos de
anclaje intermedios; deben ser disefiadas e instaladas por una persona
calificada. Los calculos estructurales determinaran si se requiere de
sistemas absorbentes de energia.

Lineas de vida horizontales portatiles: Son equipos -certificados y
preensamblados, elaborados en cuerda o cable de acero, con sistemas
absorbentes de choque, conectores en sus extremos, un sistema
tensionador y dos bandas de anclaje tipo Tie Off; estas se instalaran por parte
de los trabajadores autorizados entre dos puntos de comprobada resistencia
y se verifi- cara su instalacién por parte del coordinador de trabajo en alturas o
de unapersona calificada.

Lineas de vida verticales: Sistemas de certificados de cables de acero,
cuerdas, rieles u otros materiales que debidamente ancladas en un punto
superior a la zona de labor, protegen al trabajador en su desplazamiento
vertical (ascenso/descenso). Seran disefiadas por una persona calificada y
deben ser instaladas por una persona calificada o por una persona avalada por
el fabricante o por la persona calificada.
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Mecanismo de anclaje: Equipos de diferentes disefios y materiales que
abrazan una determinada estructura o se instalan en un punto para crear un
punto de anclaje. Estos mecanismos cuentan con argollas, que permiten la
conexion de los equipos personales de proteccidon contracaidas.

Purro de ancigle

Medidas de prevenciéon: Conjunto de acciones individuales o colectivas
gue se implementan para advertir o evitar la caida de personas y objetos
cuando se realizan traba- jos en alturas y forman parte de las medidas de
control. Entre ellas estan: sistemas de inge- nieria; programa de proteccion
contra caidas y las medidas colectivas de prevencion que se puedan simular
para representar o demostrar una condicién similar o semejante de la
funcionalidad y funcién del disefio del sistema de proteccidén contra caidas.

Medidas de proteccion: Conjunto de acciones individuales o colectivas
gue se implementan para detener la caida de personas y objetos una vez
ocurra o para mitigar sus consecuencias.

Mosquetdon: Equipo metalico en forma de argolla que permite realizar
conexiones directas del arnés a los puntos de anclaje. Otro uso es servir de
conexion entre equipos de proteccidon contra caidas o rescate a su punto de
anclaje.
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Posicionamiento de Trabajo: Conjunto de procedimientos mediante los
cuales se man- tendra o sostendra el trabajador a un lugar especifico de
trabajo, limitando la caida libre de éste a2 pies(0.60 m)omenos.

Reentrenamiento: Proceso anual obligatorio, por el cual se actualizan
conocimientos y se entrenan habilidades y destrezas en prevencion y
proteccion contra caidas. Su contenido y duracion depende de los cambios en
la norma para proteccion contra caidas en trabajo en alturas, o del repaso de
la misma y de las fallas que en su aplicacion que el empleador detecte, ya
sea mediante una evaluacion a los trabajadores o mediante observacion a
los mismos por parte del coordinador de trabajo en alturas. El
reentrenamiento debe realizarse anualmente o cuando el trabajador
autorizado ingrese como nuevo en la empresa, o cambie de tipo de trabajo en
alturas o haya cambiado las condiciones de operacién o su actividad. Las
empresas 0 los gremios en convenio con estas pueden efectuar el
reentrenamiento directa- mente bajo el mecanismo de Uvae o a través de
terceros autorizados por esta resolucion. Debe quedar prueba del
reentrenamiento, que puede ser, mediante lista de asistencia, con- stancia o
certificado.

Requerimiento de claridad o espacio libre de caida: Espacio vertical libre
requerido por un trabajador en caso de una caida, en el que se exige que este
no impacte contra el suelo o contra un obstaculo. El requerimiento de claridad
dependera principalmente de la configu- racién del sistema de detencion de
caidas utilizado.
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Restriccion de caida: Técnica de trabajo que tiene por objetivo impedir que
el trabajador sufraunacaidade unborde olado desprotegido.

Rodapié: Elemento de proteccién colectiva que fundamentalmente previene la
caidade objetos o que, ante el resbalén de una persona, evita que esta caiga
al vacio. Debe ser parte de las barandas y proteger el area de trabajo a su
alrededor.

Trabajadorautorizado: Trabajadorque posee el certificado de capacitacionde
trabajo seguro en alturas o el certificado de competencia laboral para trabajo
seguro en alturas

Trabajos ensuspension: Tareasenlas que eltrabajador debe “suspenderse”
o colgar- se y mantenerse en esa posicion sin posibilidad de caida, mientras
realiza su tarea o mientras es subido o bajado.
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Trabajo ocasional: Son las actividades que no realiza regularmente el
trabajadoroque son esporadicos orealizados de vez en cuando.

Trabajo rutinario: Son las actividades que regularmente desarrolla el
trabajador, enel desempefiode susfunciones.

Elementos de proteccién personal: Son los elementos de proteccion
individual (Casco con barbuquejo, de tres puntos de apoyo con resistencia y
absorcion ante impactos, podran ser dieléctricos, gafas de seguridad que
protejan a los ojos de impactos, rayos UV, deslum- bramiento, proteccion
auditiva si es necesaria, guantes antideslizantes, flexibles de alta
resistencia alaabrasion, bota antideslizante, ropa de trabajo)

Permiso: es un mecanismo que mediante la verificacion y control previo de
todos los aspectos relacionados en la presente resolucién que establece el
reglamento técnico para trabajo seguro en alturas, tiene el objeto de prevenir
la ocurrencia de accidentes durante la realizacion de latarea.

Sistemas de acceso para trabajos en alturas: se considerardn como
sistemas de acceso para trabajo en alturas: los andamios, las escaleras, los
elevadores de personal, las gruas con canasta y todos aquellos medios cuya
finalidad sea permitir el acceso y/o soporte de trabajadores a lugares para
desarrollar trabajo en alturas.

Plan de rescate: Es un procedimiento escrito, practicado y certificado por
parte del empleador que permita garantizar una respuesta organizada y
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segura, para acceder, estabilizar, descender y trasladar a un servicio médico
apropiado, a un trabajador que haya sufrido una caida y esté suspendido de
sus equipos personales de proteccion contra caidas, o haya sufrido una
lesion o afeccion de salud en un sitio de alturas.

Sistemas de proteccion de caidas certificado: Conjunto de elementos y/o
equipos disefiados e instalados que cumplen con las exigencias de calidad
de la norma nacional o internacional que lo regula, y aprobado por una
persona calificada si existen dudas. En ningln momento, el estandar
internacional puede ser menos exigente que el nacional.

Linea de Advertencia: Es una medida de prevencién de caida que demarca
unaareaen laque se puede trabajar sin sistema de proteccion, cuerda,cadena
la cual debe estar sosteni- da mediante unos soportes que la mantengan a
una altura entre 0.85 metros y 1 metro de altura sobre la superficie de trabajo.

Debe cumplir con.

i. Debe sercolocadaalolargo de los lados desprotegidos.

ii. Debe estar colocada a 1.80 metros de distancia del borde desprotegido o
mas.

iii. Debe resistir fuerzas horizontales de minimo 8 kg.

Debe contar con banderines de colores visibles separados a intervalos a
1.80 metros.
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5. RESPONSABILIDADES

5.1. OBLIGACIONES DE EMPLEADORES

o Se compromete mediante la Politica de Seguridad y Salud en el Trabajo a
facilitar los recur- sos de capacitacion entrenamiento, técnicos,
administrativos y financieros para la imple- mentacion del procedimiento
para trabajo en alturas para prevenir los accidentes e inci- dentes.

o Conocer y hacer seguimiento a los indicadores de accidentalidad por
caidade alturas.

o Establecer los controles para el cumplimiento de la legislacion para
trabajos en altura, con el propdésito de disminuir la vulnerabilidad de las
personas y juridica para la empresa generada poraccidentes de trabajo.

5.2. SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Y/O GESTION HUMANA

o Incluir en el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo
(SG-SST), el programa de proteccion contra caidas, asi como las medidas
necesarias para la identificacion, eval- uacién y control de los riesgos
asociados al trabajo en alturas, a nivel individual por empresa o de manera
colectiva para empresas que trabajen en la misma obra.

o Cubrir las condiciones de riesgo de caida en trabajo en alturas, mediante
medidas de con- trol contra caidas de personas y objetos, las cuales deben
ser dirigidas a su prevencion en forma colectiva, antes de implementar
medidas individuales de proteccion contra caidas.

o Divulgar el procedimiento para trabajo en alturas, la ejecuciéon de las
listas de verificacion y coOmo se realizan los permisos.

o Disefar los perfiles exigidos para la vinculacion de trabajadores que
realicen trabajos en alturas, de acuerdo con la actividad economicay la tarea
a realizar, teniendo en cuenta prin- cipalmente aspectos de formacion,
experiencia, segun los diversos peligros a los que estara expuesto y las
restricciones en las condiciones de salud para ellos.

o Coordinar las evaluaciones médicas a todo el personal. (El empleador
es el unico responsa- ble, antes de la vinculacion laboral y por lo menos una
vez al aflo y a través de médicos ocu- pacionales de su empresa o0
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contratados, de la evaluacion de las condiciones de aptitud psicofisica de
los empleados, necesarias para realizar trabajos en alturas). Esto teniendo en
cuentalasresoluciones 2346 de 2007 ylaresolucion 1918 de 2009.

o Implementar el Programa de Proteccion contra Caidas, las medidas
necesarias para la identificacion, evaluacion y control de los riesgos
asociados al trabajo en alturas.

o Verificar que se dispone de personal capacitado, competente y
calificado para las actividades con trabajos en alturas en cada una de las
obras.

o Garantizar un programa de capacitacion y entrenamiento a todo
trabajador que esté expuesto al riesgo de trabajo en alturas, antes de iniciar
tareas y uno de reentrenamiento, por lo menos una vez al afio, el cual debe
incluir los aspectos para capacitacion establecidos por la legislacion.

o Garantizar la operatividad de un programa de inspecciéon, de los
sistemas de proteccion contra caidas por lo menos una vez al afio, por
intermedio de una persona o equipo de perso- nas, competentes y/o
calificadas segun corresponda, sea con recursos propios o contrata- dos.

o Solicitar las pruebas que garanticen el buen funcionamiento del
sistema de proteccién contra caidas o los certificados que lo avalen. Las
pruebas deben cumplir con los estandares nacionales e internacionales
vigentes para cada componente del sistema, en caso de no poder realizar
las pruebas se debe solicitar las memorias de calculo y datos del sistema
gue se puedan simular para representar o demostrar una condicién similar
o semejante de la funcionalidad y funcion del disefio del sistema de
proteccion contra caidas. Este tipo de pruebas las emite directamente el
fabricante del elementos de proteccién contra caidas.

o Incluir dentro de su Plan de Emergencias un procedimiento para
rescate y autorescate en alturas, con personal entrenado.

o Elaborar los permisos para trabajos en altura en caso de ser
necesario y ser competente, de igual forma las listas de verificacion para
tareas rutinarias.

o Garantizar que se coordinen las tareas a ejecutar, con el fin de
evitar que ocurran acci- dentes o incidentes por interferencia de labores
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5.3. DIRECTORES, INGENIEROS, MAESTROS Y ENCARGADOS DE
OBRAS.

o Controlar y disminuir todas las condiciones de riesgo existentes
mediante las medidas de planeacién y seguimiento contra caidas de
personas y objetos, las cuales deben ser dirigidas a su prevencién en forma
colectiva, antes de implementar medidas individuales de protec- cidon contra
caidas. En ningun caso, podran ejecutarse trabajos sin la adopcion previa
de dichas medidas colectivas.

o Adoptar medidas complementarias y eficaces de seguridad, cuando la
ejecucion de un trabajo particular exija el retiro temporal de cualquier
dispositivo de prevencion colectiva contra caidas. Una vez concluido el
trabajo particular, se volveran a colocar en su lugar los dispositivos de
prevencion colectiva contra caidas.

o Garantizar que la estructura de anclaje utilizada tenga como minimo
una resistencia de 5000 libras (22.2 Kilonewtons — 2.272 Kg) por persona
conectada. Asi mismo, debe garantizar que los sistemas de protecciéon contra
caidas garanticen la misma resistencia.

o Disponer de personal capacitado, competente y calificado para las
actividades relaciona- das con trabajos en alturas, por eso es sumamente
importante que todo el personal que este certificado en trabajo seguro en
alturas por una entidad competente.

o Asegurar la compatibilidad de los componentes del sistema de
proteccion contra caidas. Para ello se debe evaluar o probar si el cambio o
modificacion de un sistema cumple con los estandares de los riesgos
asociados através de una persona competente o calificada.

o Propiciar espacios para capacitacitar y entrenar al personal que se tiene a
cargoincluyendo contratistas.

o Diligenciar diariamente la lista de verificacion para trabajos en alturas
en tareas rutinarias y los permisos para tareas no rutinarias.

Nota: Aplica para:

X Aplica para trabajos rutinarios y no rutinarios.
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X Se aplica a trabajos con una altura igual o mayor de 1.8 m de forma
positiva 0 negativa.

X Los formatos permanecen en todas las obras.

<> Las listas de verificacion son diligenciadas por personal de salud
ocupacional (residentes - auxiliares).

<> Se aplicadiariamente segun indicaciones de formato y en el lugar
exacto de latarea.

o Ser competente para elaborar los planes y permisos para trabajos en
alturas, esto indica que los trabajadores que vayan a desempeiiar trabajon
seguro en alturas deben estar capacitados en cursos de avanzado en
trabajon en alturas, de coordinador de trabajo en alturas y reentrenamiento
en trabajon seguro en alturas, si es el caso. La entidad encargada de
brindar este tipo de cursos debera ser una entidad reconocida y calificada
en esta labor.

5.4. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES O EJECUTANTES DE
TRABAJOS EN ALTURA

o Asistir y participar de las capacitaciones, actividades de entrenamiento
y reentrenamiento programadas por el empleador y aprobar
satisfactoriamente las evaluaciones de conocimientosyde desempefio.

o Cumplir todos los procedimientos establecidos por el empleador.

o Informar sobre cualquier condicion de salud que le genere
restricciones antes de realizar cualquier tipo de trabajo en alturas.

o Utilizar las medidas de prevencion y proteccion contra caidas que sean
implementadas por el empleador acorde con el reglamento de trabajos en
alturas.

o Reportar el deterioro o dafio de los sistemas colectivos o individuales, de

prevencion y pro- teccién contra caidas como los riesgos que pueden
generar accidentes e incidentes durante la ejecucion de latarea.

5.5. OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS

o Conocer las politicas de Seguridad y Salud en el Trabajo y riesgos
asociados de la empresa contratante.
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o Homologar los estandares de trabajos en alturas con la empresa
contratante.

o Diligenciar los permisos, listas de verificacion, planes de trabajo,
revision de equipos y sistemas de anclaje antes del inicio de labores.

o Garantizar que el personal de alturas sea competente, calificada y
autorizado para la ejecucion de lastareas.

o Incluir dentro de su Plan de Emergencias un procedimiento para rescate
y auto rescate en alturas, con personal entrenado.

o Coordinar las evaluaciones médicas a todo el personal. (El empleador es
el Unico responsa- ble, antes de la vinculacién laboral y por lo menos una vez
al afo y a través de médicos ocu- pacionales de su empresa o0 contratados,
de la evaluaciéon de las condiciones de aptitud psicofisica de los empleados,
necesarias para realizar trabajos en alturas).

o Cumplir los requerimientos establecidos por la legislacion actual para
trabajos en alturas.

o Solicitar las pruebas que garanticen el buen funcionamiento del
sistema de proteccidn contra caidas o los certificados que lo avalen. Las
pruebas deben cumplir con los estandares nacionales e internacionales
vigentes para cada componente del sistema, en caso de no poder realizar
las pruebas se debe solicitar las memorias de calculo y datos del sistema

5.6. EMISORES DE PERMISOS Y APLICACION DE LISTAS DE VERIFICACION:
(Los emisores seran el residente o Inspector HSEQ de la empresa)

. Antes de iniciar las labores de trabajos en altura, se diligenciaran las
listas de verifi- cacidn correspondiente para poder dar autorizacion a la
ejecucion de las labores

. El Inspector HSEQ y/o Coordinador de alturas realizara revisiones
continuas al sitio de trabajo y verificard que se sigan cumpliendo las
condiciones de seguridad para su personal establecidas en la lista de
verificacioninicial.
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Tendra la autoridad para suspender los trabajos en el evento que se
presenten condiciones adversas que puedan poner el peligro la seguridad
de los trabajadores.

Participar en la elaboracion, diligenciamiento y acatamiento del
permiso o estandar de trabajo enalturas.

Periodicidad: todos los dias, siempre y cuando la tarea no sea
rutinaria y esta debe ir acompafada por la lista de verificacion o de chequeo
respectiva.

Para actividades rutinarias: No se emite el permiso para tareas de alto
riesgo, sino que se procede con la lista de verificacion o de chequeo todo los
dias.

El permiso vence cuando se termina la actividad, se cambia de sitio donde
se otorgo el per- miso y cuando se cumple el tiempo estipulado. El permiso
se suspende cuando cambian las condiciones de seguridad y actos de
comportamientos para trabajos en altura.

6. MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA CAIDAS EN ALTURAS

Dentro de las, medidas de prevencion contra caidas de trabajo en alturas estan
la capacitacion, medidas de prevencion, permisos de trabajo en alturas,
sistemas de acceso para trabajar en alturas.

Las medidas preventivas estan enfocadas de advertir, evitar o alejar al
trabajador del riesgo de una caida de altura o caida de objetos a la hora de
desarrollar sus actividades.
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ACCIONES
PREVENTIVAS

*No uso de EPP
*Caidas a diferente nivel
*Caidas desde escaleras
+Caidas en profundidad
*Caidas en alturas

*Golpes multiples
*Fracturas oséas
*Aplastamiengto
*Aprsionamiento
*Muerte

*Uso de EPP adecuadas y en buen estado
+Seguir los procedimientos

*Elaboracion de analisis de riesgos
«Delimitacion de zonas de trabajo
«Capacitacion adecuada

Las principales medidas de prevencién contra caidas la empresa WRUSSY
INGENIEROS SAS son las siguientes:

6.1. CAPACITACION:

Todos los trabajadores que laboren en la empresa WRUSSY INGENIREROS
SAS, con riesgo de caida en alturas deben tener el certificado para trabajo
seguro en alturas, el cual podran obtener mediante capacitacion.
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Curso Basico Labor habitual en
Operativo ‘ plataformas de
(8horas) acceso en altura
protegidas por
barandas
Labores en alturas
asegurado, sin que
CURSO Trglr? ?I?l?r:rses Curso medio ‘ ggrs):g?;zeamientos
‘< Operativo (24 horizontales en
horas)
alturas.
—
Labores en alturas
Curso Avanzado gue I _implique
O erativo eSp azamientos
(48 Horas) ‘ horizontales y/lo
verticales en alturas.

\

Los mandos medios Yy
altos que no coordinan
directamente el trabajo
en alturas pero que
toman decisiones al
respecto

Curso basico
Administrativo
— (8 horas)

Empleadores,
jefes,
supervisores,
entre otros
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NOTA:

a) Trabajos con alta probabilidad de accidentes graves y/o mortales,
trabajos no rutinarios y que no se cuenta con un estandar de seguridad se
realiza un ARO (ANALISIS DE RIESGO POR OFICIO), para eso es necesario
que se evalue de manera detallada el tipo de trabajon que se vaya a realizar y
establecer las medidas de seguridad aplicables para evitar la ocurrencia de
accidentes de trabajo en los trabajadores expuestos, sin embargo, el Inspector
HSEQ y/o el coordinador de alturas WRUSSY INGENIEROS SAS.

b) Elaborar estdndar de seguridad de acuerdo con las recomendaciones
generadas en el formato HSE-FOR-62 Formato de pre-tarea de trabajo seguro
en alturas.

o Revisar el formato de permiso para trabajo en alturas se encuentra
identificado con el codigo HSE-FOR-16 y hacer ajustes al permiso en caso de
requerirse segun elestandar.

Requerimientos técnicos para realizar las labores

a) Equipos auxiliares: Andamios tubulares o estructurales.
b) Escaleras de madera o metalicas.

c) Plataformas, rampas deacceso.

d) Andamios colgantes.

Definir métodos de intervencion para prevencion de caidas desde alturas
a) Desde elpiso:Otros (andamios, escaleras, plataformas)

b) Encerramiento: Mallas y tarimas reduccion de caidas, Barandas, Poli
sombra, Sefalizacion y demarcacion de areas

c) Sistemas de aseguramiento: Equipo de proteccion personal, Arnés de
cuerpo entero, Casco con barbuquejo con tres puntos de anclaje, Sistema
de freno, Ascendedores y descendedores Anclajes Y Lineas de vida
(horizontal y vertical)
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PROTOCOLO PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURAS

ACTIVIDAD

RESPONSIBLE

OBSERVACIONES

INICIO

v

Responsable diligencia
solicitud de permisos de
trabajo en alturas

!

Coordinador de
Alturas e Inspector
HSEQ

Diligencia el permiso
de trabajo de alturas

Verificar competencias del

Coordinador de
Alturas e Inspector

Se verifican las
competencias del

personal que realiza la HSEQ personal que realiza la
actividad actividad.
I
v Coordinador de Se verifican las

Verificar las condiciones
de seguridad

Alturas e Inspector
HSEQ

condiciones del sitio de
trabajo y el equipo a
utilizar.

¢Es segura el
area?

Coordinador de
Alturas e Inspector
HSEQ

Después de la
inspeccion del sitio se
da un visto positivo o
negativo con respecto
a la seguridad del lugar
para realizar la
actividad
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Se retira condicién que
genera riesgo de

Coordinador de
Alturas e Inspector

Se gestiona para retirar las
condiciones que genera riesgo

seguridad HSEQ de seguridad
Coordinador de Se evalla las condiciones
Alturas e Inspector | nuevamente del sitio de
Fue HSEQ trab_a_jo y se genera un visto
Normalizada positivo o0 negativo.
No

Se autoriza e
inicia las labores

Coordinador de
Alturas e Inspector
HSEQ

Cuando las condiciones de
seguridad sean O6ptimas se
autoriza la iniciacion del
trabajo

Si

Coordinador de
Alturas e Inspector
HSEQ

Se suspende la actividad
hasta nueva orden

Se definen y se realiza el
tramite respectivo para la
instalacion de controles de
seguridad.

Se continua con
supervision

Coordinador de
Alturas e Inspector
HSEQ

Se evalldan los controles de
seguridad

:

Se retiran los controles
de seguridad
(sefializacion, equipos,

Coordinador de
Alturas e Inspector
HSEQ

En caso de que no se
garantice las condiciones el
coordinador de alturas e
inspector HSEQ puede
suspender las actividades.

elementos
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l Coordinador de Alturas e Al terminar la actividad se
Inspector HSEQ deben retirar los controles de
Fin seguridad instalados.
8. IMPLEMENTACION O EJECUCION

8.1. Permiso paratrabajos en alturas

o Documentaciéon del permiso: consta de un formato que aplica para
todas las tareas de alto riesgo no rutinarias que contiene datos con respecto a
la descripcion de la actividad o tarea, fechas, horas, equipo de proteccion,
contratista, sitio donde se ejecutara la tarea, sistemas de anclaje, ascenso y
descenso, tipo de arnés, eslinga, linea de vida, sistema de demarcacion y
sefalizacion y el nombre de las personas a las que se les emitira el permiso.
El formato de permiso para trabajo en alturas se encuentra identificado con
el cédigo HSE-FOR-16.

8.2. Inspeccion de elementos de proteccion personal para tarabajo en
alturas.

o Se realizara una inspeccion de los elementos de proteccion personal
para trabajao en alturas al inicio de la albor con el fin de detectar
anomalias y/o inspecciones en los elementos y asi evitar accidentes de
trabajo.

Se debe manejar el formato HSE-FOR-19 Inpeccion de EPP para trabajo
en alturas.

8.3. Equipo de Proteccién Personal

Se revisara el equipo de proteccion para trabajos en alturas en cada una de
las obras una vez han llegado a cada obra y se revisaran por parte del
trabajador diariamente (antes y después de su uso), el area de salud
ocupacional realizara seguimiento a los EPP para trabajos en alturas cada
semana, se utilizara el formato HSE-FOR-35 Inspeccion de elementos de
proteccion personal
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9. SISTEMAS DE ACCESO

Se consideran como sistemas de acceso para trabajo en alturas: los
andamios, las escaleras, los elevadores de personal, las graas con canasta y
todos aquellos medios cuya finalidad sea permitir el acceso y/o soporte de
trabajadores a lugares para desarrollar trabajo en alturas. Todo sistema de
acceso para trabajo en alturas y sus componentes, debe cumplir las siguientes
condiciones o requisitos para su selecciéon y uso:

1. Deben ser certificados y el fabricante debe proveer informacién en espafiol,
sobre sus principales caracteristicas de seguridad y utilizacion.

2. Ser seleccionados de acuerdo con las necesidades especificas de la
actividad econdmica, la tarea a desarrollar y los peligros identificados por el
coordinador de trabajo en alturas.

3. Ser compatibles entre si, en tamafo, figura, materiales, forma, diametro y
estas caracteristicas deben ser avaladas por el coordinador de trabajo en
alturas y en caso de dudas, deberan ser aprobados por una persona calificada.
4. Garantizar la resistencia a las cargas con un factor de seguridad, que
garantice la seguridad de la operacion, de acuerdo con la maxima fuerza a
soportar y la resistencia a la corrosion o desgaste por sustancias o elementos
que deterioren la estructura del mismo; en caso de dudas, deberan ser
aprobados por una persona calificada.

5. En el caso de sistemas colgantes (andamios o canastas para transporte de
personal), lo correspondiente a cables, conectores, poleas, contrapesos y
cualquier otro componente del sistema, deberd ser certificado, contar con
disefios de Ingenieria y sus partes y célculos antes de la labor, ademéas deben
garantizar un factor de seguridad que garantice la seguridad de la operacion,
en caso de dudas, estos sistemas deberan ser aprobados por una persona
calificada.

6. Ser inspeccionados antes de cada uso por parte del usuario y minimo una
vez al afio por el coordinador de trabajo en alturas, conforme a las normas
nacionales o internacionales vigentes. Si existen no conformidades, el sistema
debe retirarse de servicio y enviarse a mantenimiento certificado, si aplica, o
eliminarse si no admite mantenimiento.

7. Tener una hoja de vida, donde estén consignados los datos de: fecha de
fabricacion, tiempo de vida util, historial de uso, registros de inspeccion,
registros de mantenimiento, ficha técnica, certificacion del fabricante y
observaciones.




CODIGO HSE-PGR-03

PROGRAMA DE )
RUSSY rroteccion

INGENIEROS 5.A.5.| CONTRA CAIDAS EN FECHA DE
Nit. 901.109.885-1 ALTURAS APROBACION:
08/01/2019

1. Recomendaciones para trabajar en andamios:

Verifique el area junto a la base del andamio, la cual debe estar libre de
obstaculos, objetos, residuos y/o materiales, que puedan generar tropiezos,
eliminelos en caso de ser necesario.

Verifique antes de iniciar el ascenso al andamio este se encuentre en buenas
condiciones (no presenta corrosion u oxido en su estructura, estabilidad de la
estructura sobre el piso), en caso de detectar cualquier anomalia se debe
informar inmediatamente al supervisor y profesional de seguridad y salud en el
trabajo a fin de subsanar de inmediato 0 segun su importancia clausurar la
zona donde se encuentre. | Antes de iniciar el ascenso a un andamio, verifique
que su calzado este limpio y libre de sustancias deslizantes (grasas, aceite,
pantano, tierra, etc.) y ascienda apoyandose y sujetandose firmemente de los
escalones uno a la vez.

Una vez arriba verifigue igualmente las condiciones de la superficie de la
plataforma de trabajo, esta se encuentre firme, libre de obstaculos, sin
deterioro, en caso contrario informar

inmediatamente al supervisor y profesional de seguridad y salud en el trabajo a
fin de subsanar de inmediato 0 segun su importancia clausurar la zona donde
se encuentre. | Verifiqgue las condiciones ambientales antes de iniciar el
proceso de ascenso o desarrollo de actividades. Si durante el proceso de
ejecucion del trabajo se presentan, lluvias, vientos fuertes o tormentas, se debe
suspender la actividad. Una vez terminado el trabajo, el lugar debe quedar
limpio y ordenado.

8.1 Recomendaciones para uso de las escaleras:

v’ Las escaleras solo se deben utilizar para trabajos en un lugar determinado, que
no superen una (1) hora de duracion, es decir, la intervencién en el sitio no
puede superar una hora y se pueden hacer trabajos sucesivos con escaleras,
en diferentes lugares.

v La longitud maxima de una escalera para trabajos en alturas es de 5 metros, si

requiere trabajar a una altura superior, utilice otro sistema de acceso.

El peso maximo que puede cargar una escalera es 150 kg

Improvisar o empalmar escaleras es peligroso.

Antes de instalar la escalera, inspeccione el sitio, analizando los posibles

peligros existentes alrededor y ubiquela sobre superficies, inferior y superior,

secas y firmes.

v Si se utiliza escaleras de tipo tijera, verifique que esté completamente abierta,
nivelada y asegurada antes de ascender a ella.

AR
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v' Antes de utilizar una escalera, verifique que los largueros y peldafios estén
libres de averias y desajustes. Si son de madera, que no presenten grietas,
nudos o deterioros. Si es metalica que no presente corrosion, oxidacion o
aplastamientos. Si durante la inspeccién se descubre algun defecto en la
escalera, ésta debe sacarse de servicio de inmediato. Las escaleras rotas o
dafiadas deben ser reparadas correctamente por un trabajador calificado o
deben desecharse y reemplazarse.

2. MEDIDAS COLECTIVAS DE PREVENCION

Son medidas colectivas de prevencion todas aquellas actividades dirigidas a
informar o demarcar la zona de peligro y evitar una caida de alturas o ser
lesionado por objetos que caigan. Por ejemplo: Sefalizacion, delimitacién del
area, barandas, control de acceso, manejo de orificios, inspector de seguridad,
entre otros.

v Delimitacion del area A la hora de desarrollar cualquier actividad de trabajo en
altura se delimitara la zona en la cual el trabajador o personal circulante puede
estar expuesto a riesgo de caida o a caida de objetos

v' Sefalizacién del area: La sefializacion debe informar a las personas que se
aproximen al area de trabajo que se esta delimitando un area para aislar de
riesgos de caidas de personas u objetos. Para este efecto se utilizara CINTA
DE SEGURIDAD PLASTICA DE COLOR AMARILLO CON FRANJAS NEGRAS
para informar a cualquier persona que pueda
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Estructura general para la prevencion y atencion de emergencias de la
empresa

Comite de
emergencias

Inspector HSEQ Coor;ﬂ::i?gsor de Jefe de la brigada

. NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD
PARA EL TRABAJO EN ALTURAS

Revise antes y después de cada uso los equipos de proteccion
personal EPP, tocando cada uno de los componentes del sistema,
comprobando la solidez, asi como la correcta instalacion y operacion.

Use todo el equipo de proteccion personal necesario para el tipo de
actividad que vaya a realizar. Conozca perfectamente las limitaciones y la
forma de empleo de cada equipo, Uselo siempre de acuerdo con las normas y
recomendaciones de uso y seguridad.

Nunca actie solo, siempre este acompafiado, en caso de ser necesario
participar en un rescate si no se encuentra en perfectas condiciones
absténgase de hacerlo. Sea consciente de sus capacidades reales.

Evite el uso de anillos, pulseras y cadenas durante el desarrollo de sus
actividades.

Planifique bien la actividad antes de realizarla, procurando anticiparse a
todas las fallas que puedan ocurrir y tomando las medidas pertinentes para
evitarlos.
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v Asegurese a un anclaje sélido de la plataforma o andamio de trabajo, lo
mismo se aplica a los equipos utilizados.
v Emplee siempre un sistema de seguridad contra caidas cuando se
encuentre a mas de 1.50 m de altura.
v No realice nunca un trabajo en alturas si no tiene la seguridad de querer

y poder hacerlo; estas acciones solo podrdn desarrollarse cuando las

condiciones climaticas y fisicas del lugar lo permitan.
v llegar a acercarse a la zona delimitada.

. PROTOCOLOS DE RESCATE RELACIONADOS CON TRABAJOS EN

ALTURAS

ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION
DE EMERGENCIAS DE LA CORPORACION

Conforme a lo establecido en el PLAN DE PREPARACION Y RESPUESTA
ANTE EMERGENCIAS de la empresa , se tiene definidas las siguientes

estructuras para la prevencion y atencion de emergencias de la empresa:

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

OBSERVACIONES

Inicio

Coordinador de Alturas e
Inspector HSEQ

Verificar las condiciones

Coordinador de Alturas e

Inspector HSEQ

Verifica las condiciones de
seguridad del lugar donde se
presento el incidente.
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Rescate

Coordinador de
Alturas e Inspector
HSEQ

Se da un veredicto sobre las
condiciones de seguridad para
proceder al rescate.

Coordinador de
Alturas e Inspector
HSEQ

Se realiza los procedimientos
necesarios con el fin de
garantizar la seguridad de los
rescatistas.

Inspecciones

Coordinador de
Alturas e Inspector
HSEQ

Se realiza un nueva verificacion
de las condiciones de seguridad
con el fin avalar el proceder de
los rescatistas.

Rescate

Coordinador de
Alturas e Inspector
HSEQ

Se permite que el (los)
rescatista(s) prosigan a la zona
del accidente para proceder al
salvamento.

Solicitar Ayuda

Coordinador de Alturas
e Inspector HSEQ

En caso de que la empresa no
cuente  con los  recursos
necesarios para garantizar la
seguridad de la victima del
incidente y/o los rescatistas,
procederdn a pedir ayuda a la
entidad externa que brinde el
apoyo requerido por la empresa.

Rescate

Coordinador de Alturas
e Inspector HSEQ

Se estima las condiciones que
pueden presentarse en caso de
gue el trabajador se suelte y se
toman medidas para evitar dafos
severos.
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Asciende el
rescatista

Coordinador de Alturas e

Inspector HSEQ

El rescatista asciende a donde

se encuentra el trabajador
suspendido llevando los
equipos de proteccién

personal requeridos para la
actividad y las herramientas
necesarias para el rescate.

Trabajador
respiray
tiene pulso

Coordinador de Alturas e

Inspector HSEQ

Se verifican los signos vitales
del trabajador.

cervical y dorso
lumbar

Si - No
Coordinador  de Alturas e | El rescatista presta los
De Inspector HSEQ primeros auxilios al trabajador.

ventilaciones de

rescate

Se realiza Coordinador  de Alturas e | Para poder proteger al
inmovilizacion Inspector HSEQ trabajador en la labor de
rescate  se hace  una

inmovilizacion cervical y dorso
lumbar.

Se rescata al
trabajador, se
reposiciona y se
desciende
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Si

Coordinador de
Se prestan los Alturas e Inspector
. o HSE
primeros auxilios Q
v Coordinador de | Se define si el trabajador debe
Alturas e Inspector | ser trasladado a un centro
HSEQ médico para atencion posterior

Requiere traslado a
centro asistencial

No

al incidente

\ 4

Reportar accidente
y solicitar
ambulancia

Coordinador de
Alturas e Inspector
HSEQ

Se debe realizar el reporte a la
ARL sobre el accidente en los
tiempos establecidos. Solicita un
medio de transporte para el
centro asistencial.

Y

Se traslada en compaiiia
de un brigadista /
Inspector HSEQ

Coordinador de
Alturas e Inspector
HSEQ

Se designa un miembro de la
brigada para que acomparie al
trabajador al centro médico y
reporte sus avances

evidencias necesarias
para la investigacion

v Coordinador de | Se prosigue a buscar en la base
Se informa a la Alturas e Inspector | de datos de _Ia empresa los
familia HSEQ datos del trabajador para poder
notificar a los familiares sobre el

accidente.
Coordinador de | Se analizan las causas del
v Alturas e Inspector | accidente 'y se  recopila
HSEQ evidencia de lo sucedido para

Levanta las

realizar la respectiva
investigacion con el vigia de
seguridad y salud en el trabajo.
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_ Coordinador de | Se verifica el equipo de
Sgurigzl 'é: gi‘é'j'r? d”age; Alturas e Inspector | seguridad y entrevista al
entrevista al HSEQ trabajador del incidente para

trabajador determinar la causa.

Fin

10. VERIFICACION
Inspecciones
10.1. Inspecciones planeadas

Son las puntuales para trabajos de alto riesgo y son realizadas segun
procedimiento de inspecciones con la lista de verificacién para trabajos en
alturas. La lista se aplica y se suspende la actividad quien no cumpla uno de
los items. Se volvera a aplicar una vez se tengan los correctivos para poder
iniciar los trabajos.

10.2. Inspecciones no planeadas

Inspeccion Rutinaria: Aquella que es realizada dentro de las actividades
diarias sin planeacion o periodicidad definida, se documenta en la bitacora.

Para las inspecciones rutinarias de debe consignar las condiciones
encontradas en la Bitacora de seguridad de cada cuadrilla, suspendiendo la
actividad inmediatamente hasta tanto no se reali- cen las mejoras y se
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verifiquen con la lista de verificacion para trabajo en alturas debe estar
firmado por elingeniero y/o el maestro o encargado de cuadrilla.

Realizadas diariamente para aplicar la lista de verificacion de trabajos en
alturas por salud ocupacional aplicando las listas de verificacidon para
trabajos en alturas y suspendiendo la actividad que no cumpla uno de los
items. Se volvera a aplicar una vez se tengan los correctivos para poder
iniciar los trabajos.

10.3. Investigaciones de accidentes de trabajo

Seran realizadas segun procedimiento establecido por la empresa y
adaptado a la resolucion 1401 de 2007. Se tomaran las medidas correctivas y
se verificaran.

10.4. Estadisticas de accidentalidad

Se llevaran las estadisticas de accidentalidad de accidentes por caidas
desde alturas y se analizaran las causas y el impacto de las medidas
correctivas tomadas. Los registros se tendran en la base de datos de
accidentalidad de cadaunade las obrasincluyendo contratistas.

11. REVISION POR LA GERENCIA

Con los indicadores de accidentalidad de proporcion de accidentes por caida
desde alturas, agente del accidente y naturaleza de la lesion se verificaran
los procedimientos de seguri- dad para trabajos en alturas y se estandarizara
de acuerdo con la eficiencia y eficacia de las medidas correctivas.

Cumplimiento de actividades (No. act ejecutadas vs. No. act programadas)

Frecuencia de accidentes (No. de accidentes de alturas vs No. total, de
accidentes)

Indice de ausentismo (No de ausencias por AT de trabajo en alturas vs No.
de trabajadores)

Indicadores de Impacto: Numero de Accidentes e Incidentes en altura en el
periodo/ Numero total de trabajadores expuestos.

Proceso: Numero de permisos vs. Trabajos realizados




